Dia Mundial de la Trombosis 2015

Grupo Cooperativo Argentino de Hemostasia y Trombosis - CAHT

Desde el ano 2014, la Sociedad Internacional de
Trombosis y Hemostasia (ISTH) establecio que el
13 de octubre sea el Dia Mundial de la Trombosis
(DMT) con el objetivo de generar acciones de edu-
cacion publica y profesional en todo el mundo para
reducir las consecuencias graves producidas por la
trombosis. Esto implica:

* Aumentar la implementacion de medidas de
prevencion basadas en la evidencia e incentivar
a los sistemas de salud para que adopten estra-
tegias que garanticen las “mejores practicas” de
prevencion, diagnostico y tratamiento, a fin de
reducir el nimero de casos no diagnosticados o
diagnosticados en forma tardia.

* Bregar para disponer de los recursos necesarios
a fin de lograr los objetivos planteados e impul-
sar la investigacion sobre temas relacionados a
la trombosis.

Luego de una exitosa campana global realizada du-
rante el 2014, el desafio fue transmitir la inquietud
a diferentes grupos sociales, involucrandolos para
asegurar la continuidad de las acciones tendientes a
la educacion médica y del publico en general.
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El Dia Mundial de la Trombosis 2015
en Argentina

En forma similar a lo realizado en el 2014, se esta-
blecieron lineas de accion respecto a como encarar la
campaiia en nuestro pais. Se cred un grupo de trabajo
dentro de la Comision Directiva del Grupo CAHT
bajo la coordinacion de la Dra. Patricia Casais.

Las actividades del 2015 comenzaron temprana-
mente, en el Congreso de la Sociedad Internacional
de Trombosis y Hemostasia (ISTH) realizado en
junio. Hubo un stand donde se mostré lo realizado
para el DMT en Argentina en el 2014. La Dra. Ca-
sais participo en la mesa de discusion sobre el tema.

Ademas, en septiembre contamos con la visita del
Dr. Gary Raskob, presidente del Comité del Dia
Mundial de la Trombosis de la ISTH, quién brindo6
una conferencia (“Thrombosis reducing the global
disease burden”) dirigida a periodistas, profesiona-
les y autoridades de salud.

Luego de la disertacion respondid preguntas de la
prensa, generando importante repercucion en diver-
sos medios de comunicacion.
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DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS 2015

A.- Acciones de visibilidad piblica:

1- Se actualiz6 la pagina WEB:

http://www.diamundialtrombosis.com.ar

incorporando nuevo material informativo
que puso énfasis en la prevencion.
Considerando la relevancia de las redes so-
ciales, se incremento el trabajo de difusion
realizado previamente a través de Facebook:
www.facebook.com/Dia-Mundial-de-la-Trombosis
y se agregd twitter: @diatrombosisarg. Am-
bos sirvieron como plataforma de informa-
cion y publicidad de las acciones programa-
das. Ademas, se gener6 la camparia: “PENSA
EN TROMBOSIS” iniciada el 1° de octubre,
que incluy6 la exhibicion de videos donde
participaron personas de los mas diversos
ambitos (artistico, deportivo, periodistico,
etc), invitando al publico a informarse; esta
campaia logré un alcance de mas de 90.000
personas. En la pagina de Facebook se ob-
tuvieron un total de 967 “Me gusta”, de los
cuales 832 pertenecen a habitantes de la Ar-
gentina y el resto se reparten principalmente
entre los paises limitrofes de habla hispana,
México, Espafia y EEUU. Respecto a la po-
blacion local, es interesante observar que
hay seguidores en casi todas las provincias
de nuestro pais.

2- Se participd con puestos de difusion en im-

portantes eventos deportivos: la Maraton
21K de Buenos Aires y la Maraton Mc Do-
nald para la Mujer, donde varios corredores
exhibieron pecheras alusivas.

3- Respecto a los medios masivos de comuni-

cacion, hubo entrevistas televisivas, radiales
y en la prensa escrita, asi como noticias en
diversos sitios de la red, obteniéndose una in-
teresante repercucion de los diferentes even-
tos. Es dificil cuantificar el alcance de estas
formas de divulgacion. Se registraron notas y
entrevistas en 56 medios de prensa escrita y
participacion en numerosos canales de TV de
aire, por cable y en programas de radio, tanto
de AM como FM.

secundarias y terciarias, universitarios de di-
versas carreras, médicos residentes y publico
en general. Estas actividades son y seguiran
siendo uno de los pilares fundamentales de
la campafia del Dia Mundial de la Trombo-
sis, ya que nos permiten conversar, responder
dudas e inquietudes, de modo de llegar con
informacion precisa a mucha gente y lugares
a los que no tendriamos acceso de otro modo.
Este afo tuvo lugar la primera charla en la
Patagonia, en la ciudad de Neuquén. Todas
ellas contaron con el aporte del material dia-
dactico informativo y una presentacion com-
pleta que podia ser modificada de acuerdo al
criterio del disertante.

2- Fue creado el canal de You Tube del Grupo

CAHT que permite reproducir la grabacion
completa de muchas de las actividades que
ocurrieron en el contexto del DMT y que
son de acceso irrestricto. Todas las activida-
des contaron con el auspicio y el respaldo de
otras sociedades médicas (Sociedad Argen-
tina de Hematologia, Grupo CLAHT, Coo-
perativo Latinoamericano de Hemostasia y
Trombosis y de la industria farmacéutica.

El DMT fue declarado de interés nacional
por el Ministerio de Salud de la Nacion: Re-
solucion N° 1691 de septiembre 2015.

B.- Acciones de informacion dirigidas a la
comunidad en general:

1- Se realizaron disertaciones en diferentes loca-
lidades, donde participaron colegas de todo el
pais. Las mismas contaron con audiencias de
caracteristicas variadas: alumnos de escuelas
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